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Acerca de

Es doctora en Ciencias Psicológicas por la Academia de Ciencias de Cuba. Es profesora-investigadora

de El Colef, adscrita al Departamento de Estudios Culturales y miembro del Sistema Nacional de

Investigadoras e Investigadores (SNII), nivel 1.

Entre las principales distinciones se encuentra ser evaluadora especializada en Revista de investigación

académica universitaria, UABC, Instituto de Investigaciones Culturales, Revista Culturales (2018),

distinguida por su trayectoria como perteneciente al Comité Científico Revisor del Modelo mexicano de

atención y acompañamiento psicosocial, México (2017), Homenaje por su trayectoria y valiosa

contribución como fundadora del Comité Latinoamericano de Musicoterapia, realizado en el marco del

VI Congreso Latinoamericano de Musicoterapia 2016 en Florianópolis, Brasil y el reconocimiento por ser

la investigadora más leída de El Colegio de la Frontera Norte en la red Academia.edu (2016). Participa

en redes académicas tales como la Unión de Escritores y Artistas de Cuba (UNEAC), la Federación

Mundial de Musicoterapia y en el Sistema Mexicano de Investigación en Psicología (SMIP).

Actualmente dirige el proyecto: Aplicación de un módulo experimental de Musicoterapia y arteterapia

en mujeres migrantes víctimas de violencia de género en unión a la Comisión Estatal de Derechos

Humanos de Baja California   

Investigación
Eje Temático: Violencia, seguridad y derechos humanos

Problema de Investigación Institucional: Impactos diferenciados de la violencia con énfasis en grupos

en situación de vulnerabilidad

Eje Temático: Género, feminismos, diversidades y sexualidades

Problema de Investigación Institucional: Violencias de género

Tema de Investigación: Aplicación de un módulo experimental de Musicoterapia y arteterapia en
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mujeres migrantes víctimas de violencia de género

Libros con arbitraje

Fernández de Juan, Teresa, 2023, Arteterapia y musicoterapia contra la violencia. Experiencias en
comunidades mexicanas y cubanas., México, El Colegio de la Frontera Norte, 318 Págs. (Publicado).

Capítulos con arbitraje

Fernández de Juan, Teresa, de Anda Hernández Miriam y Medina León Violeta, 2025, "Mis derechos,
mis colores: proyecto pedagógico contra el abuso sexual infantil en alumnos de primaria del
estado de Baja California, México", en antillán Campos Francisco, (Coordinación)Estrategias
pedagógicas para la inclusión educativa y social, México, Editorial Centro de Estudios e

Investigaciones para el Desarrollo Docente, United Nations (UNESCO), pp. 0-0. (Aceptado).

Fernández de Juan, Teresa, Vera López Juana Isabel y de Anda Hernández Miriam, 2021, "Prevalencia
del acoso y la violencia escolar entre iguales en estudiantes de secundaria en Baja California", en

Sánchez Escobedo Pedro A., (Coordinación)La psicología y el proceso educativo: Análisis, reflexiones y
experiencias en México: ¿Qué nos aporta el concepto psicológico al entendimiento del proceso
educativo?, México, Centro de Estudios, Clínica e Investigación Psicoanalítica, A.C., pp. 98-112.

(Publicado).

Fernández de Juan, Teresa y González Galbán Humberto, 2021, "Importancia de la atención primaria
de la salud en la lucha contra el COVID-19 en América. El caso de Cuba", en Benzanilla José

ManuelEquipo Mexicano de Atención, Alvares Jorge y Miranda María Amparo,(Coordinación)Los que-
haceres de la pandemia: miradas, perspectivas y alternativas en tiempos del COVID-19, México, Red

Mexicana de Atención Psicosocial (EMAAPSI), pp. 97-111. (Publicado).

Artículos de investigación

Fernández de Juan, Teresa, Martínez Pellégrini Sárah Eva y de Anda Hernández Míriam, 2025,

"Midiendo violencia escolar, bullying y presencia del docente. Resultados en Baja California,
México", Psicología y salud, México, vol. 35, núm. 2, pp. 231-243. (Publicado).

Fernández de Juan, Teresa y Gomis Fernández Leiden, 2024, "Volver al corazón. Composición
colectiva de Canción Testimonial con mujeres en prisión en México", Arteterapia. Papeles de
arteterapia y educación artística para la inclusión social, España, vol. , núm. 19, pp. 1-12. (Publicado).

Fernández de Juan, Teresa, Martínez Pellégrini Sárah Eva y De Anda Hernández Miriam, 2023,

"Violencia de pareja en estudiantes de secundaria de Baja California. Un estudio exploratorio",

Psicumex, México, vol. 13, núm. 1, pp. 1-26. (Publicado).
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Fernández de Juan, Teresa, Arias Martínez Ariadna, Tena Suck Antonio y Mancillas Celia, 2021,

"Regulación emocional en adolescentes institucionalizados de la Ciudad de México: un estudio
piloto", Revista de Psicoterapia, España, vol. 32, núm. 120, pp. 15-36. (Publicado).

Fernández de Juan, Teresa, Reyes Vázquez Juan Francisco y Martínez Aguilar Federico Antonio, 2021,

"Validación y fiabilidad de un cuestionario múltiple de violencia de pareja en jóvenes
universitarios (CRVPU) ", Alternativas en Psicología, México, vol. , núm. 47, pp. 140-150. (Publicado).

Fernández de Juan, Teresa, 2020, "La ciencia-arte de la musicoterapia: acerca de su desarrollo en
Cuba", Incantare, Brasil, vol. 10, núm. 1, pp. 40-73. (Publicado).

Artículos de divulgación

Fernández de Juan, Teresa, 2022, "Cuestionario de Relaciones de Violencia de Pareja entre
Universitarios (CRVPU).", Documentos de Coyuntura. Página WEB de El Colegio de la Frontera Norte,

México, vol. , núm. , pp. 1-23. (Publicado).

Tesis

Fernández de Juan Teresa, Director, Blanca Estela López Torres, "La arcilla como herramienta de
mediación artística intercultural para la integración de infancias migrantes en Tijuana. Propuesta
de intervención artística", Maestría, Mediación Intercultural, Centro de Posgrado y Estudios Sor Juana,

11 may 2025

Fernández de Juan Teresa, Director, Irwin Rigoberto Laguna, "Transgénero y género no binario en
instituciones educativas de Tijuana y Rosarito ", Maestría, Educación, Universidad Pedagógica

Nacional Tijuana, 15 mar 2024

Fernández de Juan Teresa, Director, Lizbeth Denisse Ceballos Paredes, "Violencia escolar y bullying,
su impacto social en el nivel básico. Un estudio realizado en una primaria de educación privada en
el municipio de Tijuana, Baja California", Maestría, Educación, Universidad Pedagógica Nacional, 30

sep 2024

Fernández de Juan Teresa, Director, Miriam de Anda Hernández, "Abuso sexual infantil: Una
propuesta de intervención preventiva para estudiantes de nivel primaria en Baja California",

Maestría, Mediación Intercultural, Centro de Posgrado y Estudios Sor Juana, 25 ago 2023

Fernández de Juan Teresa, Lector, Cuapanteca Gallegos Gloria Ivone, "Aplicación de programas de
voluntariado para la prevención del comportamiento disruptivo de menores protegidos ", Maestría

en Acción Pública y Desarrollo Social, El Colegio de la Frontera Norte, 29 ago 2022

Fernández de Juan Teresa, Lector, Ariadna Arias Martínez, "Psicodrama: un modelo de psicoterapia
para facilitar la regulación emocional en adolescentes de casas hogares", Doctorado, Psicología,

Universidad Iberoamericana, 04 may 2021
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Cursos

Fernández de Juan, Teresa, Desafíos Educativos Con Enofoque De Derechos, 50 horas, Maestría,

Educación, Universidad Pedagógica Nacional Tijuana, del 01 oct 2025 al 10 dic 2025.

Fernández de Juan, Teresa, Derechos humanos abordaje socio psicopédagógico del abuso sexual en

niñas, niños y adolescentes en educación básica (1er. semestre), 50 horas, Maestría, Educación,

Universidad Pedagógica Nacional Tijuana, del 05 mar 2025 al 28 may 2025.

Fernández de Juan, Teresa, Derechos humanos: abordaje socio psico pédagógico del abuso sexual en

niñas, niños y adolescentes en educación básica, 50 horas, Maestría, Educación, Universidad

Pedagógica Nacional, del 17 ene 2024 al 20 mar 2024.

Fernández de Juan, Teresa, Derechos humanos: abordaje socio psico pédagógico del abuso sexual en

niñas, niños y adolescentes en educación básica, 50 horas, Maestría, Educación, Universidad

Pedagógica Nacional, del 25 sep 2024 al 11 dic 2024.

Fernández de Juan, Teresa, Derechos Humanos: abordaje sociopsicopedagógico del abuso sexual

infantil en niñas, niños y adolescentes en Educación Básica, 50 horas, Maestría, Maestría en Educación

Básica, Universidad Pedagógica Nacional, del 26 sep 2023 al 12 dic 2023.

Fernández de Juan, Teresa, Derechos Humanos: abordaje sociopsicopedagógico del abuso sexual

infantil en niñas, niños y adolescentes en Educación Básica, 50 horas, Maestría, Maestría en Educación

Básica, Universidad Pedagógica Nacional, del 27 abr 2023 al 07 jul 2023.

Fernández de Juan, Teresa, Derechos Humanos: Abordaje sociopsicopedagógico del abuso sexual en

niñas, niños y adolescentes en educación básica (Segundo semestre), 50 horas, Maestría, Maestría en

Educación Básica, Universidad Pedagógica Nacional, del 27 sep 2022 al 13 dic 2022.

Fernández de Juan, Teresa, Seminario de Tesis, 10 horas, Maestría en Acción Pública y Desarrollo Social,

El Colegio de la Frontera Norte, del 08 feb 2022 al 05 jul 2022.

Fernández de Juan, Teresa, Derechos Humanos: abordaje sociopsicopedagógico del abuso sexual

infantil en educación básica (Primer semestre), 50 horas, Maestría, Maestría en Educación Básica,

Universidad Pedagógica Nacional, del 15 mar 2022 al 06 jun 2022.

Fernández de Juan, Teresa, Musicoterapia, género y aspectos culturales: interconexión educativa, 40

horas, Maestría, Mediación Intercultural, Centro de Posgrado y Estudios Sor Juana, del 24 ago 2022 al 03

sep 2022.

Fernández de Juan, Teresa, Derecho a una vida libre de violencia: Raíces, estrategias de prevención y de

concientización para docentes, 80 horas, Maestría, Maestría en Educación Básica, Universidad

Pedagógica Nacional, del 06 oct 2021 al 15 dic 2021.

Fernández de Juan, Teresa, Musicoterapia, violencia y género, 24 horas, Maestría, Musicoterapia,

Universidad de Ciencias Médicas de La Habana, del 09 mar 2020 al 17 mar 2020.

Fernández de Juan, Teresa, Derecho a una vida libre de violencia. Raíces, estrategias de prevención y de

concientización para docentes, 72 horas, Maestría, Maestría en Educación Básica, Universidad

Pedagógica Nacional Tijuana, del 23 sep 2020 al 31 dic 2020.
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Fernández de Juan, Teresa, Musicoterapia, género y aspectos culturales: interconexión educativa, 40

horas, Maestría, Maestría en intervención intercultural, Centro de Posgrado y Estudios Sor Juana, del 01

ene 2020 al 18 ene 2020.

* Producción académica de los últimos cinco años, aprobada por la DGAA. 
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