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Acerca de

Doctora en Epidemiología por la Universidad de Michigan en Ann Arbor y maestra en Estudios de

Población por El Colegio de la Frontera Norte. Actualmente es la directora de El Colegio de la Frontera

Norte, Unidad Nogales. Su área de investigación incluye el efecto del ambiente urbano construido en la

adopción de estilos de vida saludables en la población femenina y adolescente y la salud de los

migrantes.  

Investigación
Línea Temática Institucional: Población

Eje Temático: Población y salud

Problema de Investigación Institucional: Salud-enfermedad, sistema de salud y políticas de salud

Eje Temático: Población y salud

Problema de Investigación Institucional: Vulnerabilidad en salud y adaptación al cambio climático

Tema de Investigación: Determinantes sociales de la salud

Capítulos con arbitraje

1. García Pérez, María Hilda y Lara Valencia Francisco, 2020, "Gobernanza De Flujos Migratorios

Mixtos En Las Ciudades De La Frontera México-estados Unidos: Respuesta Y Adaptación Local",

en Valero Martínez Mario, Ramírez Brenes Juan Carlos y Morales Barragán

Federico,(Coordinación) Regiones Fronterizas En América Latina: Facetas Y Desafíos, Costa Rica,

Universidad de los Andes, Universidad Nacional Costa Rica, pp. 180-208. (PUBLICADO).

2. García Pérez, María Hilda y Lara Francisco, 2022, "Asylees, Removals, Returnees: Mexican Border

Cities Response And Adaptation To Mixed Migratory Flows", en Garrard John y Mikhailova

Ekaterina,(Coordinación) Twin Cities: Borders, Urban Communities And Relationships Over Time
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Vol 2, Routledge, pp. 271-287. (PUBLICADO).

3. García Pérez, María Hilda y Rojero Herrera Alejandra, 2024, "Violencia Y Salud: Experiencias De Los

Solicitantes De Asilo Bajo El Protocolo De Protección A Migrantes En La Frontera Ciudad Juárez-

el Paso", en Peña Muñoz Jesús Javier y García Gonzalez Cesar Guillermo,(Coordinación) Estudios
Sobre Migración En El Estado De Chihuahua: Experiencias, Semblantes Y Perspectivas Actuales,

México, El Colegio de la Frontera Norte, pp. 0-0. (ACEPTADO).

Artículos de investigación

1. García Pérez, María Hilda, Bojórquez Chapela Ietza Rocio , Romo Aguilar María de Lourdes , Ojeda

Revah Lina , Lara Valencia Francisco, Aranda Patricia, Tena Fernando y Diaz Rolando, 2021, "Public

Spaces and Physical Activity in Adults: Insights From a Mixed-methods Study", Revista De Saude
Publica, Brasil, vol. 37, núm. 1, pp. 28720-28720. (PUBLICADO).

2. García Pérez, María Hilda y Lara Valencia Francisco, 2021, "Association between Neighborhood

Parks and Leisure-time Physical Activity among Adult Mexican Women", Retos, España, vol. ,

núm. 41, pp. 544-554. (PUBLICADO).

3. García Pérez, María Hilda, Stephen S. Kulis, Flavio F. Marsiglia y Stephanie L. Ayers, 2020, "Testing a

Culturally Adapted Youth Substance Use Prevention Program in a Mexican Border City: Mantente

Real", Substance Use & Misuse, Estados Unidos, vol. , núm. , pp. 1-12. (PUBLICADO).

4. García Pérez, María Hilda y Lara Valencia Francisco, 2021, "Las fronteras de la pandemia: lecciones

para la gobernanza y la cooperación en las ciudades de la frontera México-estados Unidos",

Estudios Fronterizos. Revista de Ciencias Sociales y Humanidades, México, vol. 22, núm. , pp. 1-21.

(PUBLICADO).

5. García Pérez, María Hilda, Marsiglia Flavio F. , Wu Shiyou, Young Han Seung, Nuño Gutierrez

Bertha L., Yabiku Scott T. y Glick Jennifer E., 2021, "Migration Intentions and Alcohol Use Among

Adolescents in West-central Mexico", Child and Adolescents Social Work Journal, Estados Unidos,

vol. , núm. , pp. 1-13. (PUBLICADO).

6. García Pérez, María Hilda y Viera Ana Gloria, 2021, "Obesidad general y abdominal en mujeres de

Hermosillo: prevalencia y factores de riesgo", Región y sociedad, México, vol. , núm. 33, pp. 1-25.

(PUBLICADO).

7. García Pérez, María Hilda, Marsiglia Flavio F. y Kulis Stephen, 2023, "Construir una cultura de paz

en el noroeste de México: el caso del programa de prevención Mantente Real", Población y Salud
en Mesoamérica, Costa Rica, vol. 21, núm. 1, pp. 1-19. (PUBLICADO).

8. García Pérez, María Hilda, Marsiglia Flavio F., Campos Ana Paola, Wu Shiyou, Nuño Gutiérrez

Bertha L. y Glick Jennifer E., 2023, "Exploring the association between educational aspirations and

intentions to migrate among youth in Central Mexico by gender", International Journal Of Social
Welfare, Inglaterra, vol. , núm. , pp. 1-12. (PUBLICADO).

9. García Pérez, María Hilda, Lara Valencia Francisco, Coronado Irasema, Mumme Stephen , Brown

Christopher, Ganster Paul, Lybecker Donna , Megdal Sharon B., Sanchez Rosario, Sweedler Alan,

Varady Robert G y Zuniga Teran Adriana, 2023, "Water Management on the U.s.-mexico Border:
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Achieving Water Sustainability and Resilience through Cross-border Cooperation", Journal of
Borderlands Studies, Reino Unido, vol. , núm. , pp. 1-12. (PUBLICADO).

10. García Pérez, María Hilda, Lara Valencia Francisco y Varela Alvarez Enrique José, 2023, "Systemic

Shock and Bordering: Comparative Analysis of the Vulnerability and Resilience of Cross-border

Governance in Europe and North America", Geopolitica(s), España, vol. 14, núm. 2, pp. 291-315.

(PUBLICADO).

11. García Pérez, María Hilda, Kulis Stephen , Marsiglia Flavio F. y Estabrooks Paul A., 2023, "Urban

Violence, Migration and Alcohol, Tobacco, and Marijuana Use among Transnational Students in

Northern Mexico", International Journal of Environmental Research and Public Health , Suiza,

vol. 21, núm. 43, pp. 1-14. (PUBLICADO).

12. García Pérez, María Hilda, Lara Valencia Francisco y Zuñiga Teran Adriana, 2024, "Crossed by the

border: children’s lived experiences with flooding in an urbanized transborder watershed",

Children's Geographies, Reino Unido, vol. , núm. , pp. 1-16. (PUBLICADO).

Tesis

1. García Pérez María Hilda, Sinodal, Ilse Abigail Arreola Sánchez, "Gestión Del Conocimiento Y El

Estudio De Los Factores Organizacionales Asociados En Los Centros De Atención Primaria A Las

Adicciones De Baja California", Maestría, Administración, Universidad Autónoma de Baja

California, 04 May 2020

2. García Pérez María Hilda, Lector, Leonardo Olivares Marín, "El Impacto De La Mortalidad Por

Homicidio En La Migración Interna Y En La Esperanza De Vida De La Población De Tijuana Y

Ciudad Juárez, 2000-2015", Maestría en Estudios de Población, El Colegio de La frontera Norte, 20

Ago 2020

3. García Pérez María Hilda, Director, Alejandra Guadalupe Rojero Herrera , "Experiencias De

Violencia Y Su Impacto En La Salud De Migrantes Internacionales En Tránsito Por México",

Maestría en Acción Pública y Desarrollo Social, El Colegio de La frontera Norte, 28 Ago 2020

4. García Pérez María Hilda, Lector, Consuelo Arroyo, "Studying The Success Of Promotoras And

Determining Roadblocks For Implementation", Licenciatura, Ciencias de la Salud Pública, Arizona

State University, 04 May 2021

5. García Pérez María Hilda, Director, César Antonio González Cota, "Burnout Ocupacional Y

Resiliencia En Personal Médico Laborando Durante La Pandemia De La Covid-19 En Tijuana, Baja

California, México", Maestría en Estudios de Población, El Colegio de La frontera Norte, 15 Ago

2022

6. García Pérez María Hilda, Director, Carlos David Chávez Cruz, "Las Acciones Colectivas De La

Comunidad Chinanteca De Nuevo Cantón Como Respuesta Ante El Covid-19", Maestría en Acción

Pública y Desarrollo Social, El Colegio de La frontera Norte, 19 Ago 2022

7. García Pérez María Hilda, Lector, María Elena Hernández Burciaga, "Espacio Urbano Y Violencia

De Género En Ciudad Juárez, Chihuahua 2008-2021", Maestría en Acción Pública y Desarrollo

Social, El Colegio de La frontera Norte, 12 Ago 2022
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8. García Pérez María Hilda, Lector, Jesús Orozco Segura, "Tratamiento De Mantenimiento De

Metadona: Barreras En La Adherencia De Las Y Los Usuarios De Heroína, Desde Los Procesos De

Control Social En Ciudad Juárez, Chihuahua, En El Año 2022?", Maestría en Acción Pública y

Desarrollo Social, El Colegio de La frontera Norte, 14 Oct 2022

9. García Pérez María Hilda, Director, Yarisel Alvarez Rosales, "Síntomas Depresivos, Reporte De

Dolor Y Locus De Control En Mujeres Mexicanas De 60 Años Y Más", Maestría en Estudios de

Población, El Colegio de La frontera Norte, 27 Ago 2024

10. García Pérez María Hilda, Co-director, Zureya Fontes García, "Asociación Entre Obesidad General Y

Abdominal Con La Enfermedad Periodontal En Individuos En Edad Adulta", Doctorado,

Odontología, Universidad Autónoma de Baja California, 19 Nov 2024

11. García Pérez María Hilda, Lector, Sandra Leticia Estrada Cedillo, "Servicios De Salud En Ciudad De

México, Un Estudio Exploratorio Sobre La Atención De Necesidades De Salud Sexual Y

Reproductiva De Mujeres Centroamericanas Migrantes", Maestría en Estudios de Migración

Internacional, El Colegio de La frontera Norte, 11 Dic 2024

Cursos

1. García Pérez, María Hilda, Seminario De Tesis-mapds, 20 horas, Maestría en Acción Pública y

Desarrollo Social, El Colegio de La frontera Norte, del 10 Feb 2020 al 02 Jul 2020.

2. García Pérez, María Hilda, Teorias Sociales De La Poblacion Y La Salud, 22.5 horas, Maestría en

Estudios de Población, El Colegio de La frontera Norte, del 01 Sep 2020 al 31 Dic 2020.

3. García Pérez, María Hilda, Políticas Públicas Para La Creación De Áreas Verdes, 2 horas,

Diplomado, Salud Pública, El Colegio de Sonora, del 19 Mar 2021 al 19 Mar 2021.

4. García Pérez, María Hilda, Tss 502: Foundations In Transborder Studies, 2 horas, Doctorado,

Arizona State University, del 25 Oct 2021 al 25 Oct 2021.

5. García Pérez, María Hilda, Metodología De La Investigación Ii, 45 horas, Maestría en Estudios de

Población, El Colegio de La frontera Norte, del 09 Feb 2021 al 03 Jun 2021.

6. García Pérez, María Hilda, Violencia Y Teoria Social, 22.5 horas, Maestría en Acción Pública y

Desarrollo Social, El Colegio de La frontera Norte, del 30 Ago 2021 al 17 Dic 2021.

7. García Pérez, María Hilda, Seminario De Tesis-mapds, 40 horas, Maestría en Acción Pública y

Desarrollo Social, El Colegio de La frontera Norte, del 08 Feb 2022 al 05 Jul 2022.

8. García Pérez, María Hilda, Seminario De Tesis-mep, 20 horas, Maestría en Estudios de Población,

El Colegio de La frontera Norte, del 08 Feb 2022 al 05 Jul 2022.

9. García Pérez, María Hilda, Programa De Prevención De Uso De Sustancias Mantente Real, 40

horas, Otro, Arizona State University, del 14 Nov 2022 al 18 Nov 2022.

10. García Pérez, María Hilda, Seminario De Tesis-mep, 20 horas, Maestría en Estudios de Población,

El Colegio de La frontera Norte, del 12 Feb 2024 al 05 Jul 2024.

11. García Pérez, María Hilda, Violencia: Nfoques Interdisciplinarios Y Modelos De Prevención, 20

horas, Maestría en Acción Pública y Desarrollo Social, El Colegio de La frontera Norte, del 01 Ene

2024 al 09 Feb 2024.

Página: 4 de 5 :: El Colegio de la Frontera Norte * El COLEF :: Fecha de impresión: 12 de marzo de 2025 09:04:24



12. García Pérez, María Hilda, Políticas De Salud Pública Y Población, 22.5 horas, Maestría en Estudios

de Población, El Colegio de La frontera Norte, del 01 Ene 2024 al 09 Feb 2024.

13. García Pérez, María Hilda, Seminario De Tesis Iii, 20 horas, Doctorado en Ciencias Sociales con

especialidad en Estudios Regionales, El Colegio de La frontera Norte, del 12 Feb 2024 al 05 Jul

2024.

14. García Pérez, María Hilda, Teorias Sociales De La Población Y La Salud, 22.5 horas, Maestría en

Estudios de Población, El Colegio de La frontera Norte, del 01 Ene 2023 al 10 Feb 2023.

* Producción académica de los últimos cinco años, aprobada por la DGAA. 
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